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UVODNI SLOVO

Vazeni spoluobcané,

Jsou pfed nami posledni tydny
tohoto kalendarniho roku 2016. Roku,
ktery se pocasim pftiblizil ,,normalnim*
1étim a mnohym z nas to pripada zvlastni.
Udalostmi u nas v republice, ale i ve svéte
nadale naplnény neklidem a touhou
vyniknout nad jinymi na jejich ukor.
Vytraci se odvaha a osobni zodpovédnost
za sebe i za své blizké. Touzime po tadu,
klidu a bohatstvi, ale bez naS$i obéti
s hleddnim samozvaného spasitele, ktery
nam vse poskytne. Presto si myslim, ze s
pomoci Bozi se nam v nasi obci podafilo
timto rokem do dneSnich dnt projit
uspésné. Ano, pro mnohé z nés byl stejné
jako roky minulé rokem hektickym,
rokem usilovné prace, pro mnohé rokem
velké radosti a pro nékteré i rokem
velkého zadrmutku. V poslednich dnech
roku se nam naskyta prilezitost podivat se
do zrcadla a poohlédnout se za
uplynulymi tydny. Zarovenn mnohé z nas
provazi zivotni zkuSenost a tak ve svétle
uplynulych mésicti ocekavame, co nam
pfinese rok pristi.

Dovolte mi, abych v tento
klidnéjsi ¢as Vam vSem upfimné
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podekoval za vykonanou praci v letoSnim
roce. Pode¢koval zejména tém z Vas, ktefi
vykonali mnoho obétavého a uzite¢ného
nad ramec svych béznych pracovnich
povinnosti a ¢asto i bez naroku na jakoukoli
odménu pro nas ostatni, pro nasi obec.
Dékuji vSem, ktefi uspésné reprezentovali
nasi krasnou obec v okrese, kraji i v celé
nasi vlasti, ¢i jinak $ifili jeji dobré jméno.
Dékuji vSem, kteti svym nazorem, radou
a vlastni ucasti na feSeni ukoli pomahali
Clenim zastupitelstva obce, rady obce,
komisim, vyboru i mn¢ osobné.

Preji Vam vsem klidné posledni
dny tohoto roku. Pfeji Vam vsem piijemné
proziti vano¢nich svatkd v rodinném kruhu,
v klidné atmosféte vzajemné pospolitosti
a ucté¢ k bliznim. Do nového roku Vam
vSem pieji pevné zdravi, Stésti, radost ze
zivota svého 1 VasSich blizkych, rodinnou
i pracovni pohodu a pfijimani moudrych
rozhodnuti ve prospéch nas vsech. Preji
Vam rok naplnény optimismem, laskou
apomoci Bozi.

Jaroslav Vanék, starosta obce

Fotoiulovek pana Petra
Spicky- mésic v upliku
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Pozvani na adventni Nedéle

Vazeni spoluob¢ané, mize to byt
pro mnohé neskutecné, ale je to pravda.
Pravideln¢ se schdzime u obecniho
adventniho vénce a nepfijde nam, ze to
letos bude po dvacaté. Dvacet let
spole¢ného setkavani se a nalezeni chvilky
k zastaveni a rozjimani. Je mezi nami
nékdo, kdo se zucastnil vSech 80 setkani?
Nemohu to o sob¢ fici, byl jsem nékdy
nemocen i n¢kdy mimo obec. Dvacet let je
dlouha doba a z kazdého setkani si
mizeme vzpomenout na malickost, ktera
nam utkvéla v paméti. Letosni dvacaty
ro¢nik nebude vyjimkou.

Prvni adventni nedéle bude
tradi¢né patfit nasim Skolakiim. Setkani se
uskute¢ni v nedéli 27.11.2016 jiz od 16,00
hodin v amfiteatru za skolou, v piipadé
velmi nepfiznivého pocasi se setkani bude
konat v télocviéné. Obecni adventni vénec
pozehna a prvni svici zapali generalni
vikar Biskupstvi ostravsko - opavského
Mons. Mgr. Martin David. Tato adventni
ned¢le je zaroven pozvanim pro Sirokou
vetejnost do zakladni Skoly v nasi obci na
tradi¢ni Den otevienych dveti s posezenim
u dobrého caje, ¢i kavy, ochutnavky
cukrovi a moznosti nakoupeni détmi
zhotovenych vanoc¢nich ozdob.

Druha adventni nedéle bude
tradi¢nim setkanim MikulaSe s détmi
v obecnim aredlu u zamku se zacatkem
v 16,30 hodin. VSechny hodné déti obdrzi od
Mikulase malou nadilku.

Tieti adventni nedé€li se uskutecni
obecni jarmark v nasi télocvicné. Pii
posezeni muzete sledovat zapaleni adventni
svice, predstaveni mistnich déti ze Skolni
druziny, navstivit stanky obecnich trhovci.
Na setkani bude také vyhodnocena soutéz
,,0 nejlepsi bramborovy salat™ s ocenénim
vyhodnocenych. Setkani zacne v 15 hodin
a o tradi¢ni pohoSténi se letos znovu
postaraji rodice déti z nasi zakladni Skoly.
Prijd’te posed¢ct s prateli, ochutnat nejlepsi
salat, uvafeny puné, svafené vino, kavu
acaj.

Ctvrtd adventni nedéle bude opét
slavnostni. Nase setkdni bude v mistnim
kostele na tradi¢nim vano¢nim koncertu.
Hostem déti Zakladni a Matefské Skoly
z Dolnich Zivotic bude v leto$nim roce
pévecky sbor Kiizkovsky se svymi sdlisty.
Koncert zacina tradiéné v 16,00 hodin
avstupné bude dobrovolné.

Na vSechna setkani s Vami se tééi Obec
a Skoly z Dolnich Zivotic.

Oznameni ob¢anum

Obecni ufad Dolni Zivotice oznamuje
ob¢antim, ze od patku 23.12. do patku
30.12.2016 bude urad uzavien.

Platby v hotovosti v pokladné obecniho
ufadu budou piijimany pouze do stiedy
21.prosince do 16.00 hod z davodu
provadéni uzaveérek a inventur.

Z tohoto divodu nebude po uzavieni
pokladny provadéno kopirovani za uplatu,
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ovéfovani podpist a listin a poskytovani
vypist z Czech POINTu. Platby prevodem
na bézny ucet obce mohou ob¢ané zasilat do
31.12.2016 bez omezeni.

Utad Méstyse Litultovice a Stavebni ufad
taktéz oznamuje uzavieni ufadu ve dnech
23.az30.prosince 2016. Poslednim tfednim
dnem bude stfeda 21.prosince 2016, prvnim
ufednim dnemvr. 2017 pak pond¢li 2.ledna.
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Jak a proc odstranovat jmeli...?

Jmeli se v poslednich 15 letech
hojné rozs§ifilo na lzemi
Moravskoslezského kraje a zplsobuje
usychani a umirani stromt nachazejicich
se v zahradach, v parcich, podél
komunikaci, ale také na vyznamnych
stromotadich, alejich, ¢i pamatnych
stromech.

Jmeli je stdlezeleny kefik
dvoudomé rostliny, jehoz vétve tvofii
husté polokulovité trsy dorustajici
priméru az 100 cm (vyjimeéné 180 cm).
Bilé plody, které jsou mirné toxické,
rostou na samicich trsech. Sam¢i trsy jsou
naopak charakteristické zlatavym
zbarvenim listkd. Jmeli je typickym
poloparazitem, ktery svému hostiteli —
drevingé — odebira dulezité mineralni latky,
ale je sam schopen fotosyntézy, a tudiz je
jen Casteéné vazany na svého hostitele.
Jmeli nenapada jen starsi a staré stromy,
ale také mladé sazenice v blizkosti
napadenych stromu. Paraziticky mize zit
30-401et, vyjimecné az 70 let.

Zivotni cyklus jmeli se déli na dvé
faze — 1. fazi kli¢eni, ktera zacCina
prilepenim semene ze zralého plodu jmeli
na vétvicku hostitelské dreviny, 1.rok
rostlina Zije ze svych zasob a 2. fazi
cizopasnou (parazitickou), kdy
se vyviji trs jmeli, kdy vyuziva
vody a zivin hostitelské rostliny.

Nejcastéjsi zplisobem
pfenosu semen je z pozienych
plodi. Semena jmeli po
prichodu zazivacim traktem
ptakd maji lepsi klic¢ivost.
Poziené plody jmeli prochazeji s
zazivacim traktem ptakl velmi
rychle (15 az 20 minut), pfenos
semen na vétsi vzdalenosti je
timto zplUsobem prakticky
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vyloucen. Dal§im zplisobem S§ifeni semen
jmeli je na zobacich, ptfipadné na jinych
castech tél ptakt. Ptaci maji ve zvyku si
zobaky Cistit jeho otiranim o vétve stromtl.
Timto zpisobem muze dojit
k pfenosu i na zna¢né vzdalenosti.

Jmeli se nachazi na listnatych
ijehlicnatych dfevinach, mezi dieviny silné
napadené jmelim patii: lipy, topoly, vrby,
javory, jabloné, jefdb ptaci, agodnie,
trnovnik akat, hlohy, ofe$ak Cerny, jedle
bélokora, borovice lesni. Do skupiny dievin
(prozatim) vG¢i jmeli imunni patii buk
lesni, modfin opadavy a nékteré exotické
dieviny.

Dusledkem vyskytu jmeli dochazi
k oslabovani vitality dfevin z dlivodu
nadmérného odniméni vody a zivin,
naslednému ulamovani vétvi v misté trsu
jmeli, zasychani vrcholG stromi i jinak
oslabenych vétvi a postupnému odumirani
napadené dieviny.

Z davodu zvySujici se intenzity
plosného napadeni dfevin jmelim se
obracime na vlastniky, ktefi na svych
pozemcich eviduji vyskyt jmeli, aby se
z divodu zmirnéni jeho Sifeni pokusili
eliminovat jeho vyskyt. (pokra¢ovani na
dalsi strang)
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Doporuceny postup eliminace jmeli:
Provadét kontrolu dfevin
zamétenou na vyskyt jmeli a jeho v€asnou
likvidaci zabranit dalSimu Sifeni,
odstranovat jmeli ofezem vétvi
s trsy jmeli (vylamovanim se nezabrani
jeho dalsimu S$iteni), podpofit vitalitu
stromu zalivkou a pfihnojenim draslikem,
v piipadech napadeni vice nez 50 %
objemu koruny pfistoupit ke kaceni
drevin, pokud nejde o vyznamné stromy
(aleje, solitéry v parku, pamatné stromy)
tyto ptednostné osetfovat. Pfi odbornych

ofezech nebo pfi kaceni se postupuje
v souladu se zakonem
¢. 114/1992 Sb., o ochrané piirody
akrajiny, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zdroj: Ing. Eva Mraganska, AOPK CR:
Roz§ifovani jmeli na Gzemi
Moravskoslezského kraje 2012, Aktualni
informace k problematice jmeli 2016 (foto
AOPK CR), internet; Ing. Lenka Peichlova,
Krajsky urad Moravskoslezského kraje,
odbor zivotniho prostfedi a zemedélstvi.

Ing. Milan Reme$

OBEC DOLNI ZIVOTICE VYHLASUJE
SOUTEZ O NEJLEPSI BRAMBOROVY SALAT

Podminky soutéze:

Ucastnik odevzda vzorek salatu
o obsahu cca 300 — 400 gramt na Obecni
tfad v Dolnich Zivoticich v nedé&li dne
11. prosince od 10,00 do 10,30 hodin
spolu s popisem vzorku. Chceme soupis
ingredienci a vyrobni postup. Vzorku
bude ptidéleno poradové Cislo, které si
zaroven ucastnik odnese. Ocislovany
vzorek bude pfedan k hodnoceni
komisi. Seznam tucastnikli zlstane
uschovan u starosty obce do vyhlaseni
soutéze. Hodnotici komise ohodnoti
ptijaté vzorky a vybere minimalné
5 nejlepsich. Tito ucastnici obdrzi vécnou
cenu pifi vefejném vyhodnoceni
v télocviéné o odpolednim obecnim
adventnim jarmarku 11.12.2016.
V télocvicné budou také jednotlivé vzorky
vystaveny a po oficialni ¢asti a zapaleni
adventni svice ucastniky setkani
ochutnavany. Nenoste prosim salaty
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zakoupené v lahtdkarstvi. Jde o soutéz
vyrobcll saldtu v nasi obci. Vé&fim, ze
vSechny vzorky budou vyborné a nejlepsi
bude salat pravé toho, kdo jej vlastnoru¢né
vyrobil.

Kriteria hodnoceni:

¢ Celkovy vzhled a Gprava odevzdaného
vzorku.

» Doporucené mnozstvi salatu.

» Chut, jeji vyvazenost, inovativni
feSeni.

Vylouceni ze soutéze !!

Vylouceni ze soutéze jsou Clenové

hodnotici komise a jejich pfimi ptibuzni.

Termin vyhodnoceni :

V nedéli ptfi 3. adventnim setkani

vtélocviéné 11. prosince v 15,00 hodin..

Jaroslav Vanék
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Kompostéry Vazeni ob¢ané

Upozorﬁuj eme Obéany’ 7e Socialni komise pf'l obecnim uradé
k dnesnimu dni zbyvaji k vyzvednuti prosi obCany a jejich piibuzné, ktefi slavi
posledni kusy zahradnich kompostért. vyznamnd vyro¢i spole¢ného Zivota

Sta¢i na obecnim wfadé vyplnit zadost ~ manzeldl - 50 let a vice, aby toto laskavé
a po podpisu smlouvy o vyptjéce si pfipomenuli i ¢lentim socialni komise nebo

dohodnoutterminpf‘evzeti. obecnimu ufadu. NaSim l:leSICm je
V piipadé dotazi: tel. 553 786 022, pod€kovat témto manzelim za piikladny
e-mail: obec@dolnizivotice.cz‘ Zivot a vzor pro ostatni Obéany v obci. Ne
vzdy se k nam tyto informace dostanou
oficialni cestou

a nechceme nikoho opomenout. Naopak

Oznémeni redakce jsme hrdi, ze v nas§i obci je mnoho

manzelskych part, ktefi se téchto

Své prispévky nam muiizete spole¢nych vyroc¢i doziji a mohou byt
zasilat na e-mailovou adresu vzorem nam ostatnim. Drobny darek
dz.zpravodaj@seznam.cz. Uzavérka a zapsani v obecni kronice je jen malou
dalsiho ¢isla zpravodaje je 11. 1. 2017! odmeénou za léta trpélivosti, vzajemné tGcty

Mgr. Zuzana RemeSova  alasky.
Jan Hruska, predseda komise.

B SIS o

Srdecne Vas zveme na

MASKARNI PLES Ny
‘( (hosté v maskach budou mit zvyhodnéné vstupné) /‘

14.1.2017 v dolnozivotské sokolovns LW

-} 15.1.2017 zveme nase nejmen5| na détsky karneval. \‘
- Maskam zdar!
' S pozdravem Sokoli ~

A & b W <

-ZOBECNiHo URADU 5. strana



Novoroc¢ni predsevzeti

Vézeni ptatelé, mnozi z nds si v obdobi. Mohli bychom si dat ptedsevzeti,
predvecer Nového roku davame rizna  ktera budou prospé$nd nasi obci a vSem
novoro¢ni predsevzeti, abychom se  obcanlim.Jakonamétk zamysleni navrhuji:
snazili ovlivnit svijj Zivot v nastavajicim

NEBUDU PARKOVAT NA PRECHODU PRO CHODCE U SKOLY

Pohodovy a ismévny kazdy den v novém roce pieje vSem Jaroslav Vanék

I 6. strana




Informace ze zakladni Skoly

Vazenirodice, piratelé Skoly,

sotva zacal novy skolni rok, jiz jsme
stihli vyhodnotit prospéch a chovani za
uplynulé 1. ctvrtleti. Ub&hly necelé ti mésice
a my jsme toho stihli mnoho. Nase nové
ptichozi déti v matetské skole se pfizptisobily
rezimu Skoly a skvéle se adaptovaly. Jinak
tomu nebylo ani u naSich prviiacka, ktefi si
uspésné zvykli na Skolni rezim, své
povinnosti a jak nam prozradili, t&si se do
Skoly a z toho mame opravdu velkou radost.

Nase Skoly se kromé¢ vychovné
vzdélavaciho procesu stihly zapojit do sbéru
papiru, v obou Skolach se uskutecnily tfidni
schiizky, byly zahajeny plavecké vyuky.
Skolkaéci stihli vzhlédnout divadelni
predstaveni, navstivit Mini ZOO v Opavé
a stejné jako Skolaci oslavit svatek
Halloweenu, poustét draky, vzdélavat se
v krouzku angli¢tiny i v hodinach
nabozenstvi. Nasi zaci také stihli béh kolem
Stfibrného jezera, se svymi byvalymi
spoluzéky, nyni zaky 6. ro¢niku, stravit
piijemné dopoledne s nazvem Stromova
Stafeta, plnit opét discipliny Olympijského
viceboje, pracovali v keramické dilné
a ncktefi se vydali na vylet za poznanim do
Prahy. To vSak je jen vycet nékterych aktivit.
Jestlize mate zajem o vice zpravicek z naSich
Skoli¢ek, tak Vas srde¢né zveme na naSe
stranky, kde si mutzete prohlédnout
i fotogalerie z jednotlivych aktivit
www.zsdolnizivotice.cz.

Mnohé se jiz uskutecnilo, ale mnohé
na nas jesté Ceka. NaSe Skoly se zacaly
piipravovat na 1. a 4. adventni nedé¢li. Od
fijna jiz pilné pracuji, vyrab¢ji darecky,
nacvicuji vystoupeni, stény jednotlivych
mistnosti a chodby oblékaji do zimniho
1 svateéniho Satu. VSichni se snazi o to,
abychom Vam vsem i sob¢ rozdavali radost.
Pti této prilezitosti Vas vSechny, jménem
vS8ech déti a zamé&stnanci obou §kol, srde¢né

INFORMACE ZSAMS

zvu v nedéli 27.11.2016 na den
otevienych dvefi ve Skole. Po
slavnostnim setkani
u adventniho vénce v 16.00 hodin, kde
bude zapalena prvni adventni svice
a vystoupi détsky sbor Cépata spolu
s détmi z MS, se miizete pot&sit vyrobky
détskych praci ve Skolnim ateliéru, které
si mate moznost zakoupit nebo muzete
jen tak posedét ve Skolni jidelné ¢i
druziné u adventniho obcerstveni.
Tésime se na Vasi navstévu ve skole.

Jiz od prvniho $kolniho dne jsme
meli opét §tésti na hodné lidi, ktefi nam
byli ochotni pomoci. N¢ktefi svou
fyzickou silou, jini materialné nebo
organizacné. Z celého srdce vSem velice
dékujeme. Dékujeme p. Hozové
(OPTYS) za dievéné vyfezy a material k
rukod€lnym ¢innostem, p. Olze Kone¢né
za EUROCLIPY, p. Gureckému, p.L.
Macolové a p. K. Janki za odvoz auty na
zavody v Opavé, p. H. Véelkové zavinu a
bavlnu k rukodélnym cinnostem, p. M.
Pavlickové a p. Hruskové z Hurky za
dyné k projektu Halloween, p. L.
Susterovi za kancelaisky papir
a euroslozky, p. R. Duskové za material
k rukodélnym cinnostem, p. B.
Simkovské za odvoz PET vrika do
Opavy. Dékujeme panu starostovi J.
Varikovi za veskerou pomoc a podporu
skol, jeho zastupitelim, Skolské radg,
Klubu rodi¢d. Dékuji vSem
zaméstnancum obou Skol za jejich
odvedenou praci mnohdy nad ramec
svych pracovnich povinnosti.

Je patrné, Ze skolni rok se rozjel
plynule, zvesela a zatim jsme z né¢j
ukrojili prvni tietinu. To se vSak neda fici
o roku kalendainim. S tim se budeme za
chvili pomalu a jisté loucit. To vSak piece
jen jeste trosicku predbiham.

7. strana



Vazeni a mili, pokusme se vSichni
spole¢né alesponn na malou chvili
pozastavit a uvédomit si pravé hodnoty
adventniho Casu a samotnych Vanoc.
Kazdy méame jiné hodnoty a priority.
Adventni cCas je ale predevSim o lasce
mezi lidmi, ktera by se méla projevovat v
laskavosti, pozornosti, spole¢né¢

straveném case. Jménem svym i celé skoly
Vam vSem pteji mnoho lasky, pohody,
vzajemného porozuméni. Preji Vam nejen
dobu adventni napInénou §té€stim, zdravim,
radosti, rozzafenym usmévem a pokojem

v dusi.
Za ZS a MS Dolni Zivotice Mgr. Lenka
Smetanova

Cinnost Skolni druziny

Od zacatku nového Skolniho roku
ubéhlo par dnti a my jsme se ptehoupli do
krasného barevného podzimu. V druziné
jsme nezahdleli a hned v zafi jsme
zorganizovali sbér papiru, kde jsme s Vasi
velkou pomoci nasbirali 3320 kg, za coz
Vam velmi dékujeme. Pokracovali jsme
sbérem kastanti a zaludi. Kastan( se nam
podatilo nasbirat 1102 kg a zaludi 36 kg.
Za vytézek mizeme nakoupit material
k rukodé€lnym Cinnostem a détem darecky
pod stromecek. Stale pokracujeme ve
sbéru vrski od PET lahvi pro Matyase
Tazbirka, kterému byla doporucena 1écba
klimterapii v laznich Klimkovice, ale neni
hrazena pojistovnou. Timto bych chtéla
mnohokrat podékovat pani Blazené
Simkovské, ktera nam pomaha s odvozem
vrskll. Vénujeme se charitativni ¢innosti
pro Fond Sidus a Zivot détem, kde koupi
barevnych naramku pfispivame na 1é¢bu
tézce nemocnych déti. Usporadali jsme
ptatelské setkani s détmi ze ZS
Litultovice, kde jsme spolec¢né plnili
sportovni discipliny. Détmi velmi
oblibena ,,Drakiada“ prob&hla na kopci za
vesnici za velmi pfiznivého pocasi. Moc
dékujeme tatinkovi Tomasovi Reznarovi
za pomoc, povzbuzeni a podporu pii
zvladani nezbednych drak?i.

Také jsme se pokusili vyrobit dyniovou

marmeladu a chystali se péct jablicka
a brambory na ohni. Vzhledem k destivému
pocasi jsme vSe upekli v troubé. A jak nam
chutnalo!

V tomto obdobi panuje v druziné tvirci
atmosféra. Pfipravujeme se na 1. adventni
nedéli a prodejni ,,Vanoc¢ni vystavku®.
Vyrabime vano¢ni ozdoby a darecky, t€Sime
se na peceni perni¢kd a cukrovi. A rychlymi
kracky se nam blizi kouzelny ¢as Vanoc,
plny napéti, o¢ekavani, radosti vSech déti,
které se nemohou dockat magického
veCera, kdy opét po roce prileti JeziSek
a splni jim tajna prani. Dékujeme vSem za
Vasi ptizeil, pomoc, povzbuzeni a pfejeme
Véam krasny a pohodovy adventni cas.

Jana Sustrova, vedouci vychovatelka

Peceni pernikiiv ZS
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1. ROCNIK DOLNOZIVOTSKEHO VINOBRANI

Svate¢ni vecer 28. 10. 2016 se v
Dolnich Zivoticich nesl ve znameni
dobrého vina, moravského zpévu a dobré
nalady. O moravsky vecer na slezské ptidé
se postaral mistni ochotnicky soubor
spole¢né s TJ Sokol Dolni Zivotice, ktefi
hostili v mistnim tématicky nazdobeném
sale ptes 170 hostq, ktefi se pfisli pobavit a
rozveselit na 1. ro¢nik vinobrani. Mimo
kulturni program, ktery tentokrat
zajiStoval klub dichodcti z nedaleké
Hlavnice, se salem linul zpé&v moravskych

pisni, tanec divadelnikl v krojich pfi
cimbalové muzice z Opavy a viing cerstvych
kola¢u pripravené pro mlsné. Na své si prisli
také vinafi z Vrbice, ktefi nabizeli nejen
vyborna vina, ale také burcak. Potadatelé
dékuji vSem za hojnou ucast a podporu noveé
vzniklému souboru a t€$i se nejen na dalsi
ro¢nik této tradi¢ni akce, ale také na ostatni
aktivity, se souborem spojené.

Ing. Matéj Novak

Fotodokumentace akce
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MLADI HASICI

Dovolte mi Vas seznamit
s aktivitami, které jsme absolvovali
béhem posledniho ptil roku.

Konec soutézniho roku kde jsme
v Mladecké lize skoncili celkové na
¢tvrtém misté zpesttili dvéma no¢nimi
poharovymi soutézemi v Kravatrich
a v Milostovicich. Druzstvo mladsich
zakid skoncilo na obou soutézich ctvrté
a star$i byli v Milostovicich treti.

Z nastavajicimi prazdninami nas
¢ekalo ttidenni stanovani v DeS§tné.
Pfesun na urcené misto probihal na
kolech. Béhem pobytu jsme si sami varili
v kotlicich, chystali difevo na ohen,
a samoziejme stavéli 1 stany. Absolvovali
stieleckou soutéz ze vzduchovek,
zdokonalovali se v naSich soutéznich
dovednostech a chystali si program na
oslavu 130 let SDH. Nejvice jsme si vSak
uzili opravdovy hasebni zasah, haSeni
hotici kadé praskovymi a sne¢hovymi
hasicimi pfistroji, které nam vénoval pan
Tomas Majewsky, za coZz mu velmi
dekujeme. Zazili jsme toho opravdu
hodné vcetné nocni bouiky, ktera nam
prekazila stezku odvahy.

17.Cervence jsme prezentovali
své dovednosti Siroké vetfejnosti na
oslavach 130 let zalozeni SDH Dolni
Zivotice.

Na pfelomu srpna a zari byli
nektefi z nds na soutézich v discipling
60metri prekazek v Bruntale a Borové.
Tato disciplina nés zaujala natolik, Ze se ji
chceme vénovat v daleko vétsi mife nez
dosud.

V zati byla ve spolupraci s
jednotkou JSDH zorganizovana velmi
podafena akce sjizdéni feky Moravice na
raftech. Po srazu a suchém nacviku jsme
se vypravili ve Ctyfech autech a se tfemi

rafty smér Kruzberk. Kde jsme se nalodili
a vypluli smér Zimrovice, i pfes neptizeii
pocasi jsme si plavbu uzivali a velmi
obratné se vypotadavali s nastrahami feky.
V Anniném udoli na nas ¢ekala zaslouzena
svac¢ina v podobé vodackého gulase
a namotnického caje. Protoze se pocasi
nechtélo umoudfit rozhodli jsme jeden
s raftu sbalit a ty nejmensi s nas poslat
z dalSim velkym zazitkem s jizdy
zasahovym vozidlem Avie od JSDH do
tepla domova. Velci absolvovali sjezd az do
planovaného cile ADP v Zimrovicich.
Vsem, ktefi se akce zucastnili a pomohli
organizacné ¢i s padlovanim na raftech patii
velké dik a vS§em détem poklona za odvahu.
Jmenovité chceme podékovat Radimovi
Losertovi za spoluorganizaci, AleSi
Svanovi za skvélé fotky a technickou
podporu po sousi, Romanu Tichému
a Lukasi Novakovi za bezpecnou dopravu.

Posledni uskute¢nénou akci byl
Memorial Marty Habadové v Praze
zatazeny do Ceského halového pohéaru
60metru prekazek.

Do konce roku se jesté zucastnime
Sedesatek v Ostravé a dvou uzlovacich
soutézi.

Za mladé hasice V.Radek
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Ta naSe povaha Ceska

I kdyz uz prichdzi zima, piesto
musim jest€¢ vzpomenout ¢as podzimu, ve
kterém mnozi z nas zacali sklizet svoji
pracné vypéstovanou urodu ze svych
zahradek a policek.Nékteti vSak sklizeli,
1 kdyz nezaseli.Pofad v nas nékterych je
zakodované cosi z minulosti, Ze co neni
oplocené je tak n&jak nas viech. Sla jsem
jednoho zafijového dne sklizet své dyné
a cukiny,které jsem si nasadila u svého
pracovisté¢ na ulici Polni.OvSem nevéfila
jsem vlastnim o¢im,co jsem vidéla.Kdyby
si nekdo vzal jeden kousek, mozna bych si
toho ani nevsSimla, ale kdyz vam to né¢kdo
sklidi takhle plosn¢, musel by si i slepy
v§imnout. Uz je to n&jaky ten patek kdyz
nam n¢kdo v noci odnasel u bratra na
zahrad¢ celé zalisované baliky zeminy.
Mysleli jsme si, ze nékdo cizi pfijede
autem, nalozi a odjede- byly to pfece jen
velké baliky, které se v ruce jen té¢zko nesly.
Pak jsme si ale vSimli, Ze po cesté je
rozsypana cesti¢ka zeminy, kterd nakonec
skoncila v brehu travy. Kdyz totiz n¢kdo
baliky zeminy koulel po zemi, roztrhla se
mu ochranna foélie a zemina se sypala na

www.ctidoma.cz

zem. Venku asinebyla uplna tma, protoze si
toho zlod€j vSiml a radéji nechal balik
zeminy v bfehu travy na ulici Polni. Ani
moje dyné a cukiny cesticku nedélaji
a zlodgj si je tedy beze studu odnesl domd.
Maé mladsi dcera byla pies 1éto na brigadé
v Holandsku a tam méli u domku, ve
kterém prodavali své vypéstky krabi¢ku
s drobnymi penézi. Kazdy, kdo si Sel néco
koupit, tam sam-bez prodavacde-penize
hodil nebo rozménil. V&fim tomu, Ze u nas
by bohuzel béhem jednoho dne zmizelo
zbozi i s krabickou s drobnymi. Nicméné
jsem se nechala inspirovat cizinou
a umistila jsem k plotu kde volné dynéa
cukiny péstuji, zavatovaci sklenici
s napisem"Pokladnicka pro dyné
a cukiny", aby ten kdo kradl mohl
dodatecné ulevit svédomi a néco mi tam
hodit.Pokladni¢ku jsem kontrolovala
skoro kazdy den, ale nic. UZ jsem tam
dlouho nebyla,tak nevim, jestli se nékomu
nehodilaita zavatovaci sklenice... Myslim,
7e z toho plyne ponauceni. Méli bychom
byt na jednani kolem sebe vic v§imavi. Az
zase nékdo dostane chut’ na véci které mu
nepatii,mél by se pofadné
rozhlédnout, jestli tam né¢kde
nevisi cedule "Monitorovano
kamerovym systémem", anebo
se podivat za sebe jestli si zase
néfim neznaci cesticku az
k domovu.

Lenka Stupiiova
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Sipek

Plana raze, jak se nékdy ruzi
Sipkové tik4, je az 3 metry vysoka kefovita
rostlina se silné ostnitymi vétvemi,
mnoZstvim opadavych listd a héakovité
zahnutymi ostny. Plody rize Sipkové
urcité vSichni velmi dobfe znate. Jedna se
o krasné cervené Sipky, které se uvnitf
skladaji z nékolika malych hranatych
tvrdych nazek. Obal pro toto souplodi
vznikl sristem nékterych kvétnich
a stonkovych c¢asti. Celkové se vsak jedna
0 hodné¢ variabilni druh. Spravné vyzraly
Sipek ma tuhou slupku s vrstvou ¢erveno-
oranzov¢ duzniny. Dutinu malvice vypliiuji
7luté jadra a jemné chloupky. Sipky jsou
obsahuji vitamin C v opravdu silné
koncentraci: 200 az 500 mg vitaminu C ve
100 g duzniny! To je az desetindsobek,
nezli maji citrony. Sipky jsou hodnotngji
a levnéjsi, nezli vitaminové tabletky!
Krom¢ vitaminu C obsahuji i mnozstvi
karoteni — provitaminlii A a vitaminy
skupiny B. Jsou bohaté na prospésné
organické kyseliny, tfisloviny, hojivé
slizové latky. najdeme
v nich i velké mnozstvi cennych
mineralnich latek, predev§im drasliku
ahotciku, a stopovych prvki.

Sipky sbirame koncem zai{ v ¥jnu.
Sipky je tieba sbirat dobie vyzralé, ale ne
prezralé, kdy obsah vitaminu C zase klesa.
Pokud je chceme susit, musime stihnout
sbér do prvnich mrazikli. Mrazem piesly
Sipek uz pro suSeni neni vhodny. Pouze pro
zavafovani nevadi ani Sipky po lehkém
piejiti mrazem.

Sipkovy sirup: 1 kg Sipkti vypereme,
zalijeme 2 litry studené vody
a rozmixujeme nahrubo ponornym
mixérem. Ulozime do chladu na pét hodin

LEKARNA

a svafime. Hrnec opét ulozime do chladu
a nechame luhovat 12 hodin. Dobfte
precedime pfes platno, aby v tekutiné
nezustaly chloupky, doplnime do 3 litrt
vodou, pridame 5 kg cukru (miizeme pouzit
i med nebo cukr tftinovy, pokud bily
nepouzivame), 120 g kyseliny citronové
a pfivedeme k varu. Sbirame pénu. Hotovy
sirup nalijeme do vyvarenych sklenénych
lahvi, zavickujeme a ulozime do chladna,
nemusime sterilovat.

Sipkova zavafenina:

1 kg $ipkd (zbavenych stopek
a bubéka, piepulenych) 1 kg krupicového
cukru, 2 1zi¢ky mletého hiebicku

Sipky zalijte vodou tak, aby byly tplné
potopené. Prived’te k varu a vaite asi pul
hodiny domékka. Pak Sipky umelte na
masovém mlynku nebo je propasirujte pies
cednik. Potom je znovu propasirujte pres
velmi jemné sito, abyste je zbavili vSech
peci¢ek a chloupkt. Ziskanou hmotu
zvazte a na kazdé kilo dejte jeden kilogram
cukru. Vrat'te na ohen, ptidejte hiebicek
a vaite asi 15 minut do pozadované
konzistence. Plite do sklenic, zavickujte
adnem vzhiru nechte vychladnout.

Bc. Andrea Vaiikova
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Stredni odborné ucilisté stavebni, Opava, p. o.

$ MATURITNI
ZKOUSKOU:
Operator dievaiske
o s Mrvilckisios vorol
a elektrotechnickych

BoZzeny Némcové 22, 746 01 Opava

STIPENDIUM
PRO
ZAKY

INFORMACE 0 STUDIU NA TEL:
553 821 906
E-mail:
sekretariat@soustop.cz

Dalsi informace na:
www.soustop.cz

\

Nabizime rovnéz realizaci zakazek
ve vsech uvedenych oborech.

Informace o zakazkove
cinnosti na tel: 734 692 987



1. SETKANI
U ADVENTNIHO VENCE

27.11.2016 v 16.00 hodin
v amfiteatru za Skolou

Program:
Spolecné vystoupeni déti ze zakladni a mateiské Skoly.

Spole¢né rozsviceni 1. adventni svice,
host: generalni vikai Mons. Mgr. Martin David.

Prohlidka vystavky v prostorach skoly a moznost
zakoupeni vanocnich praci déti.

Posezeni u obcCerstveni ve Skolni jideln€ ¢i druziné.
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