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Bezpecné zpét do Skoly

S navratem do Skoly je dulezité, aby si déti pfipomnély zasady bezpecného chovani na silnici.
Bezpecnost na silnicich je klicova, a proto je tfeba dbat na nékolik zakladnich pravidel.

Pti pohybu po chodniku se chodi vzdy vpravo, aby se udrzel poradek a piedeslo kolizim s ostatnimi
chodci. Na silnici mimo chodnik je spravné chodit po levé strané proti sméru jizdy, aby ¢lovek vidél
bezpecné prechazeni a v zddném piipadé si nezkracovat cestu pies stiedova zabradli ¢i koleje
tramvaji.

vvvvvv

podminky na cestach. Reflexni prvky jsou nezbytné za zhorSenych svételnych podminek, jako je mlha
anebo dést’. Tyto prvky vyrazné zvySuji viditelnost chodce pro fidice 1 na vétsi vzdalenost. Oblecent,
které je tmavé nebo Cerné, je pro fidice mnohem hiife vidét nez svétlé nebo reflexni. Obleceni s témito
prvky by mély nosit nejen déti, ale také dospéli, kteti déti do Skoly doprovazeji.

Dalsim klicovym bodem je diisledné rozhlizeni pfed pfechazenim vozovky. Déti by se mély naucit,
7e 1 kdyZ se cesta zdd bezpecna, je potieba se vzdy pofadné rozhlédnout. Rozhlizime se tfikrat, a to
vzdy doleva, doprava a opét doleva. Rodi¢e by méli s détmi tuto dovednost pravidelné procvi¢ovat.
Také je dobré si znovu projit trasu do Skoly, aby se zjistilo, Ze neexistuji néjaké nové rizikové situace,
napfiklad nové kiizovatka nebo zména dopravniho znaceni.

Déti by mély byt pfipravené reagovat na necekané situace, naptiklad prujezd vozidel s piednosti
Jizdy, nahly pohyb chodce nebo zvifete na vozovce. Je dilezité zachovat klid, zastavit a ujistit se, Ze
je bezpecno, nez pokracuji dal.

Poslech hudby nebo situace, kdy mame odklonénou pozornost k mobilnimu pfistroji, mize snizit
vnimani celkového déni. Déti by se proto mély pln€ vénovat dopravni situaci.

V neposledni fad€ se déti mohou ocitnout v situaci, kdy je oslovi pfed Skolou nebo po Skole cestou
domut neznamy c¢lovék. Déti mohou lékat na sladkosti, zvifatka apod. S takovou osobou by nemély
komunikovat a dostat se do bezpe¢ného mista. Bezpecnym mistem se rozumi takové misto, kde je
vetsi koncentrace lidi nebo odchod zpét do Skoly pokud se v jeji blizkosti déti nachazeji. Tuto
zkuSenost by si déti nemély nechévat pro sebe a sdélit to rodicim, uciteli, aby mohli tito udélat
patfi¢né kroky k zamezeni ptipadné opakujici se situace.

S témito radami budou déti 1épe vybavené pro bezpecny pohyb v silni¢nim provozu a snadnéji se
zapoji do Skolniho rezimu.
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