Vazeni pacienti, radi bychom, abyste nasli v
tomto letacku uzite¢né informace o zdravotni péci
v nasem regionu a aktudlni kontakty na nase
pracoviste.

Poskytujeme prvotni péci v diagnostice a lécbé
nemoci, dlouhodobou naslednou péci a
poradenstvi v prevenci chorob pro obcany Dolnich
Zivotic, Jezdkovic, Opavy-Milostovic a Zlatnik,
Stéboric a Velkych Heraltic.

Dale nabizime posudkové sluzby k Vasi pracovni a
zajmové cinnosti.

V nasich strediscich provadime také vysetreni
EKG, tlakovy holter, okamZité laboratorni
vySetreni CRP, INR, glykémie a glykovaného
hemoglobinu. Zajistujeme komplexni péci pro
diabetiky a poradnu pro odvykani koureni.

Objednavani
K Vasi navstéve se prosim nejlépe objedneijte -
nejlépe telefonicky na kterémkoliv uvedeném
Cisle, popr. osobné. Mlzete si také domluvit
nachystani receptl na trvale uzivané léky.
Pacienty s akutnim stavem osetfime tyz
den i bez objednani — nepodcenujte sviij
stav a radéji prijd'te bez odkladu, byt'i
v takovém pripadé je vyhodou, kdyz o sobé
date telefonicky védét. Pripadné vystaveni
neschopenky je mozné i tfi kalendarni dny
zpétné, ale vzdy po predchozim, alespon
telefonickém zkonzultovani se mnou.
e V zajmu nasi vzajemné
{a % informovanosti Vas
7 & zadame, abyste nosili k
navstéve u nas
, dokumentaci od jinych
— lékarl, zejména
seznam Vasich Iékad,
zdravotni a ockovaci prlikazy. Prosime Vas také o

v Vs

u nas) zmény osobnich Udajt nebo zdravotni
pojistovny.

DESATERO NEJLEPSICH INVESTIC DO
ZDRAVI

1. Pohyb, nejlépe v prirodnim prostredi —
alespon ve 3 dnech v tydnu si doprejte na pdil
hodiny pohyb v tempu.

2. Stfidmost v jidle.

3. Maso jen 3x tydné. Napt. ryba — drlibez —
Cervené maso.

4. Zelenina a ovoce naopak 3x denné.

5. Nekoureni.

6. Vyhnéte se ostatnim plsobk@m rakoviny -
cigaretovému kouri, uzeninam a pripaleninam.
7. DUsledny pitny reZzim. Doporucuji nejlépe
obycejnou pitnou vodu.

8. 1-2dl vina nebo 3dI piva nebo 2cl kvalitni
palenky ne Castéji nez 1x denné, pokud Vam
neurcim jinak. Zdravi prospiva i kava a ¢aj —
zeleny i Cerny, pokud jsou spravné pripraveny.
9. Radné ockovani.

10. Vzajemné naslouchani a sdileni starosti s
Vasimi blizkymi.

Zajemclim o pohybovou terapii nabizime
poradenstvi o tréninku k posileni srdecni zdatnosti
ZapUjcujeme diskrétni pfenosny méfic tepové
frekvence pro vase zdravotni vychazky.

PRUVODCE PRO PACIENTY

Ordinace vseobecného praktického Iékare

MUDr. Vit Skalicka 20 14
sestra: Pavla Chlachulova
www.lekar.zdravcentra.cz/ordinaceskalicka
Stéborice 28, 747 51,

Dolni Zivotice, Hlavni 160, 747 56,

V. Heraltice, Nad postou 91, 747 75
K dispozici je Vam i e-mailova schranka
s adresou: ordinaceskalicka@centrum.cz

Telefonni kontakty:
I')))) 553 661 090 (Stébonice)
553 786 024 (Dolni Zivotice)
‘. 553 666 367 (Velké Heraltice)
722 900 810 (mobilni telefon)

Ordinacni hodiny

Pondéli | 7:30-10:30 13:30-15:00§ 15:00-18:00
V. Heraltice |Stébofice  poradna*
Utery | 7:30-10:30
D. Zivotice
Stieda | 7:30-10:30 |13:30-18:00 poradna*
Stéborice D. Zivotice / V. Heraltice
stridave#
Ctvrtek | 7:30-10:30 [13:30-15:00
V. Heraltice |Stéborice*
Patek 7:30-10:30 |11:00-13:30
Stéborice D. Zivotice

Bez hvézdicky — doporucujeme objednani,
neobjednané pacienty oSetfime po vyckani
* yySetfeni pouze pro objednané.

# terminy dle oznameni na vyvéskach

Pacientlim s pohybovym a smyslovym omezenim
poskytujeme navstévni sluzbu v po 11-13h, Gt
a st 10-12h, popf. v jiném Case. Navstévu prosim
sjednavejte s predstihem (pokud mozno).




Pohotovostni péce

Pokud nahle onemocnite a Vas stav vyzaduje
vCasné oSetreni, obracejte se na pohotovostniho
lékare, kym je:

e v denni dobé vsednich dnl registrujici
prakticky lékar - MUDr. Skalicka.

Mobilni kontakt: 722 900 810.

e vecerv 17 -22 h, ve volné dny 8 - 22 h
lékaF Pohotovosti — LSPP (budova v zadni Casti
arealu Slezské nemocnice) tel. 553 766 998.

e v pripadé arazd non-stop sluzba chirurgické
ambulance Slezské nemocnice budova V.

e gynekologické stavy oSetfi mimo ordinacni
dobu registrujiciho gynekologa Iékaf ambulance
pfi gynek. odd. Slezské nem. Pavilon V.

e ocCni stavy oSetii kterykoli ocni Iékar,

v pohotovostni dobé ve vSedni dny vecer do 20h
a o volnych dnech od 9 do 20h Iékaf o¢niho odd.
e akutni zubni oSetreni Vam poskytne rano od 7
do 8h Vas registrujici zubni lékar. Ve volné dny je
v dobé od 7:30 do 14:30 v provozu zubni
pohotovost v pavilonu H Slezské nemocnice.

e v pripadé otravy se obracejte na celostatni
toxikologickou linku (non-stop) 224 919 293 nebo
224 915 402. Odbornik Vam poradi, zda
vyvolavat zvraceni, pripadny protijed, apod.
Pripravte si pro operatora rodné cislo a
pojiStovnu postizeného.

e v tisnivé osobni situaci se miZete obracet na
Rodinnou a manzelskou poradnu Opava
Pekarska 4, tel. 553 612 501, 553 622 764
po,st,Ct 8-16, Ut 8-18, pa 8-14. Mimo tyto Casy na
Linku dvéry 596 318 080.

e duchovni péce, pomazani nemocnych

p. Klement Reclo 739 245 956

p. Petr Knapek 773 278 043

p. Jan Kucera 603 772 754

e Mobilni hospicova jednotka Charity Opava
pohotovost: 604 111 837, po 15h 731 900 100.
eSpojovatelka Slezské nemocnice: 553 766 111

Pokud jde o vazny stav, zejména pokud se objevil
néktery z nasledujicich pfiznakd, volejte
155 - zachrannou sluzbu.

e nahla bolest nebo tlak na hrudniku

e nahle vznikld dusnost

e nahlé ochabnuti koncetiny nebo ochrnuti
e nahle vzniklé vaznuti reci

e neutisiteina bolest bficha

e silné krvaceni, zvraceni krve, cemna stolice
e celotélové krece

e bezvédomi (i krétkodobé)

e rozsahlé popaleni nebo vdechnuti koure

e véts/ Uraz

Operator bude chtit znat jméno a vék
postizeného, misto odkud volate, pfipadné
kontakt na Vas.

Zakladni rady pro nahlé situace:
Postizeny nedycha: Nebojte se pomoct —
zviddnete to:

1. Pokud jste v misté sami, zavolejte
nejdrive 155 (zachranku).
2. Prevalte postizeného na znak, mirné mu

zaklonte hlavu a pootevrete mu Usta.

Zkontrolujte obsah Ust.

3. Pokud stale nedychd, zahajte kriseni —
stridejte vzdy 30 stlaceni hrudniku a 1

vdech z Gst do ust.

KriSeni provadéjte, dokud neprijede posadka

zachranky.

Oteviené krvaceni

Na krvacejici misto pritlacte Cisty, nejlépe sterilni
obvaz, v nouzi pak cokoliv, popf. jen Vase prsty.
PostiZzenou Cast téla zvednéte. Pokud je krvaceni
stale silné, zkuste také stlacit misto pribéhu
privodné tepny — napf. na vnitfni strané paze nad
loktem nebo v tfisle. Pokud ani to nepomaha a
hrozi-li vykrvaceni, zaskrt'te postizenou koncetinu.
Postizeného ulozte do autotransfizni polohy vieze

na zadech s vyvySenyma nohama, a pokud je pfi
védomi, dejte mu pit — predejdete Soku.
Podezreni na zlomeninu

Znehybnéte postizenou ¢ast téla pro transport.
Postizeného uklidnéte a podejte mu vodu.
Napichnuti ocni koule, ucha, krku, hrudniku,
bricha - cizi téleso neodstranujte!

Kontakt s horkem (politi, opareni, ozehnuti,
vodovodu a nepretrzité poustéjte na postizené
misto proud studené vody — alespon nékolik
minut. PFi vétSim kontaktu s horkem potom hned
vyhledejte Iékare a to i kdyz se Vam zda
postizené misto jen mirné zarudlé.

Uraz elektrickym proudem: Nejdfive odpojte
zdroj elektfiny (vypnéte vypinac, pojistku, apod.)
tak, abyste sami nevystavili riziku. Kontrolujte
Zivotni funkce postizeného.

Prisaté klisté: Aplikujte na klisté mydlovou
pénu, odstranite klisté jemnou pinzetou.
Vydezinfikujte misto vpichu. Neni tfeba navstivit
|ékare. Prvotni zarudnuti by mélo vymizet do tfi
dnd. Pfipadna pozdéji se rozrlistajici skvrna je
ddvodem k vyhledani lékare.

Ostatni kontakty

e Lékarna v Albertu (Hypernové) 553 652 506
po-pa 8-19, so 9-19

e Zdravotnické potreby p. Foltys (inkontinencni
pomdcky vC. rozvozu) 605 111 112,
Ortopedické pomcky a lehatka: p. Dvorak,
Klaster 553 766 777, p. Sklenaf, Popska

553 622 556.

e Socialni pfispévky — péci, ZTP, apod. —

Urad prace Janska 2 (u Vychodniho nadr.)

950 142 524 po, st 8-17, at, ¢, pa 8-11

e Zadosti o invalidni, starobni, vdovské a jiné
dlchody 0OSSZ, Krnovska ul. 553 604 101

po, st 8-17, Ut 8-14, pa 8-13.

e Magistrat Opavy— socialni odbor, Krnovska ul.
553 756 636 po, st 8-17 Ct, pa 8-14



