Zakladni Skola a Mate Fska Skola Dolni Zivotice, p  Fisp &vkovéa organizace

Hlavni 15, 747 56 Dolni Zivotice, tel.: 553 78 60 48,
E-mail: skola@dolnizivotice.cz

nabizi 5 5
maminkam i tatinkim déti MS a ZS

RELAX/ ABECEDU

setkavani 1x tydn é s pestrym programem:

A) uvoln éni téla a mysli s hudbou — nacvik relaxace

B) nabirani energie formou r Gznych U éinnych cvi ¢eni

C) seznameni s p Firodnimi terapiemi prod éti

D) ziskani informaci (pujcovani knih) pro zdravy a Stastny zivot déti i dospélych
A mnoho dalSich zkuSenosti i praktickych ukazek Vam bude s radosti predavat

Bohuslava Kvar ¢akova

Kazdy ¢tvrtek v 17.00 hodin v ateliéru zakladni Skoly
Vezméte si pohodiné obléeni, teplé ponozky, lehkou deku nebo karimatku a \au na piti






