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Zdkladni Skola a Materska Skola Dolni Zivotice, prispévkova organizace
Hlavni 15, 747 56 Dolni Zivotice, tel.: 553 78 60 48,
E-mail: skola@dolnizivotice.cz

organizuje

Zdrav cviceni
na klou' v a pater
+ Xace

Kazdé ttery v 16.00 hodv ZS Dolni Zivotice

zdravotni cuieni pro zeny podle fyzioterapeutky Eleny Tomiliny
rizné typy automasazi ( chodidla, lymfomasaz, pmtiltide, atd.)
prace s energiemila, cerpani energie, zakladni prvky jogy
kratke, ale €inné relaxace s hudbou pro ziskani pozitivni nalady

vynena zkusenosti se zdravym zivotnim stylem

Vezmete si s sebou pohodiné otdmi a cviky nebo
hrubSi ponozky.

T&Si se na Vas Slavka Kvakova

a absolventky 1. kmiku: Vera Galiova, Jana kova, Marta Cablova,
Jana Hodakova, Zdka Vajdova a dalSi






